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PRÉSENTATION
FORUM SÉCURITÉ
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Bilan sanguin

Déroulement de l’atelier :

Prélèvement de gouttes de sang

Résultat rapide sur place

Explications, conseils et échange avec des infirmiers

Remise de documentation

Pensons au déPistage !
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alimentation

Pour garder la forme, 
surveillons notre assiette !

Déroulement de l’atelier :

Les règles de base de l'équilibre alimentaire :
 
 3 repas par jour
 L'équilibre de l'assiette
 Les erreurs à éviter

Conseils pour adapter l'alimentation à des horaires de travail 
atypiques (nuit, décalés, postés)

Quelques notions sur l'activité physique et ses bienfaits

Remise de documentation (set de table, livret sur la collation avec 
recettes, plaquette sur les sandwichs équilibrés)
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sommeil

Déroulement de l’atelier :

Comprendre les besoins physiologiques pour gérer vigilance et 
sommeil

Informer sur le mécanisme et les rythmes du sommeil

Test de vigilance et fatigue

Remise de documentation

Pour Bien dormir, 
aPPliquons les Bonnes astuces !
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alcool

Déroulement de l’atelier :

Animations sur les effets psychoactifs de l'alcool

 Lunettes de simulation
 Verres standards
 Simulateur d'alcoolémie

Pour éviter les accidents, 
choisissons la modération !
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taBac

Pour évaluer le danger, faisons 
le Point sur notre consommation !

Déroulement de l’atelier :

Test Fagerström
 
 Mesurer la dépendance physique

Test de Horn

 Mesurer la dépendance psychologique

Mesurer le taux de monoxyde de carbone

Remise de documentation
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travail sur écran

Déroulement de l’atelier :

Sensibiliser les salariés aux risques liés au travail sur écran

Prévenir les atteintes à la santé par la connaissance et l'application 
des principes d'aménagement et d'implantation des postes de 
travail sur écran

Mise en situation : illustrations à partir de cas concrets

Un transfert de connaissances peut être proposé auprès d'acteurs-
relais dans l'entreprise : initiation permettant ensuite à ce "référent" 
ou "animateur" d'effectuer lui-même la sensibilisation en interne

Définir les besoins (1er rendez-vous), visites des locaux et 
déterminer les modalités de présentation de la sensibilisation

Pour Prévenir les douleurs, 
adoPtons la Bonne Posture !



8

Prévention des lomBalgies

Déroulement de l’atelier :

Mieux connaître sa colonne vertébrale

 Les différentes vertèbres
 Le rôle du disque intervertébral et ses pathologies
 Les facteurs aggravants (en fonction du poids de la charge et  
 de la posture)

Eveil musculaire : participation à l'échauffement articulaire

Bonnes pratiques : mise en situation de manutention avec un objet

NB : un axe est ajouté pour le stand sanitaire et social : utilisation des aides techniques 
(lève-malade, verticalisateur, etc)

Pour ménager notre dos,
aPPliquons les Bons gestes !
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code de la route

et si vous deviez rePasser le code !

Déroulement de l’atelier :

Séance de code de la route avec système «QuizzBox»

Quizz interactif avec résultats instantanés

Séances interactives et dynamiques
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réactiomètre

Déroulement de l’atelier :

Mise en situation à un poste de conduite

Le réactiomètre permet de mesurer le temps de réaction et affiche :

 La distance de réaction
 La distance et le temps de freinage
 La distance et le temps d'arrêt
 La vitesse d'impact sur un obstacle

Pour tester nos réflexes,
face au risque routier !
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risques chimiques

Déroulement de l’atelier :

Savoir identifier : "jeux" autour de l'étiquetage et des 
pictogrammes et mise à disposition de dépliants d'information

Connaître les voies de pénétration des produits et les risques pour 
la santé : extrait du film "Pr Chimico" de l'INRS

Se protéger :
 Équipements de Protection Individuelle : savoir les choisir, les  
 tester et les entretenir

 Bonnes pratiques : "jeux" d'identification des situations à   
 risque

Pour mieux nous Protéger, 
identifions les dangers !
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risque Biologique

le risque Biologique :
l'ennemi invisiBle !

Déroulement de l’atelier :

Repérer les différentes maladies avec leur mode de transmission 
(sous forme de "jeu") 

Informer sur les Accidents d'Exposition au Sang (AES)

Se protéger :
 Quel équipement de protection individuelle pour quelle   
 maladie ?

Conseils et remise de documentation
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défiBrillateur

Déroulement de l’atelier :

Reconnaître l'arrêt cardiaque

Mise en place du défibrillateur

Utilité du défibrillateur et du massage cardiaque

Expliquer le concept de la chaîne de survie : 
Appeler-Masser-Défibriller

Formation SST : Sauveteur Secouriste du travail

Pour sauver des vies,
formons-nous à son utilisation !
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Bruit

Pour nous en Protéger,
ne faisons Par la sourde oreille !

Déroulement de l’atelier :

Sensibiliser les salariés à l'échelle du bruit (dB(A), bruits 
professionnels et domestiques...) 

Information sur la réglementation (seuils réglementaires...)

Définir les risques liés au bruit

Le bruit, comment s'en protéger : présentation de différents EPI 
contre le bruit avec conseils d'utilisation et d'entretien

Présentation des appareils de mesurage



15

hygiène

Déroulement de l’atelier :

L'hygiène au poste de travail (ne pas manger au poste de travail, 
lavage des mains avant chaque pause...)

Entretien des équipements de protection individuelle

Protocole de nettoyage des mains

Kit test

Pour limiter les risques, 
resPectons les règles !
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chasse aux risques

démasquez-les Pour mieux 
les aPPréhender !

Déroulement de l’atelier :

Sensibiliser le personnel aux risques professionnels

 Repérage des situations dangereuses
  Bâtiment
  Bureaux
  Entretien/nettoyage
  Espaces verts
  Logistique
  Maintenance

 Bonnes pratiques
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chasse aux risques : exemPle
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risque routier

simulateur de conduite*

Déroulement de l’atelier :

Sensibiliser le conducteur et développer sa vigilance

Différents modules de simulation :

 Un module de freinage
 Un module de conduite économique
 Un module dit "conduite citoyenne"

50 situations à risques différents

*Prestation proposée par un prestataire 
extérieur - Demander un devis
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risque routier

la voiture tonneau*

Déroulement de l’atelier :

Installation de la voiture tonneau

Animation assurée par un animateur de l'Automobile Club du 
Nord de la France

Les différents objectifs de cet atelier :
 
 Sensibiliser au port de la ceinture de sécurité
 Sensibiliser au bon positionnement de la ceinture

*Prestation proposée par un 
prestataire extérieur - 
Demander un devis


