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PROGRAMME DU MAINTIEN ET ACTUALISATION DES COMPETENCES
ACTEUR PREVENTION SECOURS - AIDE ET SOIN A DOMICILE
ACCOMPAGNEMENT A LA MOBILITE

'

L’acteur prévention secours - aide et soin a domicile permet d’obtenir la double certification sauveteur

secouriste du travail (SST) et prévention des risques liés a l’activité physique (PRAP).

OBJECTIFS
2> Permettre aux personnes titulaires du certificat APS - ASD - ALM de maintenir les compétences, telles que
définies dans le référentiel de formation, & un niveau au moins équivalent voire supérieur & celui de la
formation initiale.

D Cette formation implique un engagement de I'encadrement de la structure employeur, car elle peut conduire

a des modifications organisationnelles, techniques ou humaines de la structure.

PUBLIC CONCERNE

> Intervenant & domicile, aidant familiaux.

PREREQUIS
> Etre titulaire du certificat APS - ASD - ALM délivré par I'INRS, en cours de validité.

MODALITES
2> Lle MAC APS - ASD - ALM est organisé sous la responsabilité et I'encadrement d'un formateur certifié par
I'INRS.
2> La durée de la formation est de 14 heures, réparties sur 2 jours.
2> Les groupes sont composés au minimum de 4 personnes et au maximum de 8 personnes.

2> La formation a lieu dans nos salles de formation, équipées du matériel nécessaire.

PROGRAMME
> Retour d’expérience :
»» Partage des expériences sur les actions de prévention menées dans |'entreprise.
»» Amélioration des conditions de travail et principes de prévention.
»» Les principes de sécurité physique et d’économie d'effort.
»» Présentation des points forts de |'expérience professionnelle des participants.
» Echanges avec I’ensemble du groupe sur différents axes d’amélioration identifiés.

»» Reconnaitre et présenter les principaux risques de son métier et les effets induits.

> Actualisation des compétences :
»» Le fonctionnement du corps humain et ses limites.
»» Les différentes atteintes de 'appareil locomoteur et leurs conséquences sur la santé.
»» Les aides techniques & la manutention.
»» Lalerte.
»» l'examen de la victime.

»» Révision des gestes d’urgence.



» Echanges de pratiques :
»» Analyse de situations de travail.
»» Participation & la maitrise du risque.
»» Les déplacements naturels de la personne et les outils d’aide & la manutention.

»» Principes de sécurité physique et d’économie d’effort en fonction des activités.

METHODES PEDAGOGIQUES
2> Exposés & l'aide de supports audiovisuels adaptés.
2> Mises en situations.
> Travaux en sous-groupes.
2> Exercices Pratiques.

2> Réalisation et restitution d’analyse d’une situation de travail.

VALIDATION
> Cette formation est régie par un ensemble de dispositions définies par I'INRS et le réseau prévention
(modalités de mise en ceuvre, référentiels, documents administratifs, critéres d’évaluation certificative...).
> Un certificat d’APS - ASD - ALM est délivré aux participants qui ont suivi avec succés la totalité de la
formation et satisfait aux évaluations certificatives.
2> Une attestation de formation est remise aux participants mentionnant la durée et précisant que le nouveau

domaine de compétences ALM a été acquis.

MAINTIEN ET ACTUALISATION DES COMPETENCES
2> La validité de ce certificat est fixée & 24 mois et la prolongation de celle-ci est de nouveau conditionnée
par le suivi d'une formation « maintien et l'actualisation des compétences » (MAC), ainsi qu'a la réussite aux

épreuves certificatives, d'une durée de 14 heures, réparties sur 2 jours.
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