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CAP SUR LE MAINTIEN :
Nettoyage

Petite Enfance



Le nettoyage : Exemples de solutions 
matérielles

Limiter port de charges/postures contraignantes/sollicitations des 

membres supérieurs lors du remplissage et de la vidange du seau :
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Tuyau de remplissage Seau équipé d’un robinet ou d’un bouchon de vidange



Le nettoyage : Exemples de solutions 
matérielles

Diminuer les sollicitations des membres supérieurs et du rachis :
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Presse automatique



Limiter les postures contraignantes pour le rachis :
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Le nettoyage : Exemples de solutions 
matérielles

Rehausse pour machine à laver



Limiter le port de charges et les postures contraignantes pour le 

rachis :
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Le nettoyage : Exemples de solutions 
matérielles

Chariot à fond mobile



Limiter le port de charges et les sollicitations des membres 

supérieurs et du rachis :
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Le nettoyage : Exemples de solutions 
matérielles

Poubelle à ouverture frontale + chariot



Limiter le port de charges et les sollicitations des membres 

supérieurs et du rachis :
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Le nettoyage : Exemples de solutions 
matérielles

Exemple de tracteur pousseur pour poubelle et 
container



Limiter le port de charges et les sollicitations pour le rachis :
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Petite Enfance : Exemples de solutions 
matérielles

Plan de change adapté



Petite Enfance : Exemples de solutions 
matérielles 

Limiter les sollicitations du rachis/port de charges :
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Exemples de plans de change adaptés



Petite Enfance : Exemple de solutions 
matérielles 

Sollicitation du rachis/des membres supérieurs/postures en flexion 

du tronc :
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Siège petite enfance avec dossier pivotant



Petite Enfance : Exemple de solutions 
matérielles 
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Limiter les sollicitations du rachis et les postures contraignantes 

pour le rachis :

Assise sol avec dossier
Coussin d’appui tibial avec 
assise et soutien lombaire



Petite Enfance : Exemple de solutions 
matérielles 
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Limiter les sollicitations des membres supérieurs et les efforts de 

préhension :

Ouvre boite automatique

Eplucheur à manche épais

Réhausse d’évier

Brosse à ventouse

Eplucheur ergonomique

Porte bouteille universel



Limiter les sollicitations des membres supérieurs et de préhension :
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Petite Enfance : Exemple de solutions 
matérielles 

Taille crayon électriqueTaille crayon électrique Agrafeuse électrique Ciseau ergonomique

Porte crayon ergonomique Porte crayon ergonomique Outil de coupe Fiskars



Limiter les sollicitations des membres supérieurs et de préhension :
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Petite Enfance : Exemple de solutions 
matérielles 

Mobilier de rangement sur 
roulettes

Chaises légères empilables 
appui-table

Desserte à roulettes
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