
La Prévention en Action
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UTILISER LES 
PRODUITS 

MÉNAGERS EN 
TOUTE SÉCURITÉ

Des produits utiles
mais pas anodins

Les produits ménagers sont 
des produits chimiques. Ils sont 
susceptibles de présenter des 
effets sur la santé notamment 
lors d’expositions répétées.

• Se laver les mains avant chaque pause ou chaque repas.

• Porter une blouse et des gants épais en PVC doublés de coton pour 

éviter le contact des produits avec la peau. Les gants limitent les 

risques d’allergies, d’irritations et de brûlures.

• En hiver, appliquer régulièrement une crème réparatrice pour les mains.

SE PROTÉGER

CONDUITE À TENIR EN CAS D’ACCIDENT

Cas particuliers : lors des phases de dilution des produits ou en cas d’utilisation de produits 

corrosifs porter, en plus, des lunettes de protection.

RÉGLES GÉNÉRALES :

EN CAS D’INGESTION 
Ne pas vomir, ne pas boire. Appeler le centre antipoison et le 15 et suivre leurs 

recommandations.

EN CAS DE CONTACT AVEC LA PEAU
Enlever les vêtements imbibés du produit, rincer immédiatement et abondamment 15 

minutes minimum. En cas de rougeur ou de picotement consulter un médecin.

EN CAS D’INHALATION
Quitter la pièce, respirer de l’air libre. En cas de gêne respiratoire contacter le centre 

antipoison et le 15 et suivre leurs recommandations.

EN CAS DE PROJECTION DANS LES YEUX
Rincer immédiatement et abondamment avec de l’eau tiède 15 minutes, la paupière 

ouverte. Consulter un ophtalmologiste.

En cas d’intoxication :
Centre ANTIPOISON LILLE   0800 59 59 59
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Utiliser les produits ménagers en toute sécurité : des produits utiles mais pas anodins

• Ingrédients.

• Quantité.

• Conservation.

• Dilution.

• Précautions d’utilisation.

Ils sont le plus souvent à base de : bicarbonate de soude/de sodium, savon noir, 

vinaigre blanc, citron ou d’huiles essentielles.

• Évitez le surdosage.
• Attention aux huiles essentielles (utilisez ces produits dilués et limitez les 

quantités employées - risques pendant la grossesse).

• Utilisez un nombre limité d’ingrédients.
• Évitez les mélanges incompatibles entre eux : 

• L’eau de Javel et le vinaigre dégagent du chlore qui, 

inhalé, peut être mortel.

• Le bicarbonate de soude et le vinaigre forment de 

l’acide corrosif qui irrite la peau, les muqueuses et les 

yeux. De plus, placé dans un récipient fermé, le mélange peut exploser.

• Ouvrir avec précautions et ne pas respirer directement le produit.

• Toujours verser le produit dans l’eau et pas l’inverse.

• Bien respecter les précautions d’emploi indiquées sur l’étiquette : dosage, rinçage…

• Ne pas transvaser dans un autre récipient surtout s’il est alimentaire.

• Limiter l’utilisation des sprays et des bombes, préférer l’utilisation de chiffons.

• Bien aérer la pièce.

• Éviter la remise en suspension des poussières avec le balai. Favoriser l’aspiration.

• Ne jamais mélanger plusieurs produits.

IRRITANT/NOCIF
Eau de javel, produit détergent, 

lave-vitre, détartrant multi-usage...

INFLAMMABLE
Acétone, alcool à brûler, 

white spirit, désodorisants…

DANGER IMMÉDIAT 
POUR LA SANTÉ

Antirouille, détachant, ammoniaque, 
parfums d’ambiance, acide 

chlorhydrique, essence de térébenthine…

NUIT GRAVEMENT 
À LA SANTÉ

Antirouille, détachant, ammoniaque, 
parfums d’ambiance, acide 

chlorhydrique, essence de térébenthine…

CORROSIF
Soude caustique, déboucheur de 

canalisations, détartrant, eau de javel, 
nettoyant sol, pastilles lave-vaisselle, 

crème à récurer, décapant four...

NÉFASTE POUR 
L’ENVIRONNEMENT

Eau de javel, pastilles chlorées WC...

Les pictogrammes vous informent sur la dangerosité du produit : 

L’étiquette vous informe également des consignes d’utilisation à respecter 
pour manipuler le produit en toute sécurité :

LIRE LES ÉTIQUETTES PRODUITS LES PRODUITS FAITS MAISON

PRÉCAUTIONS D’EMPLOI

Attention  :  les produits dits « bio » ou « naturels » ne sont pas 
forcément sans danger pour la santé.

Ne pas mélanger plusieurs produits à la fois car il y a un risque de 
réactions chimiques dangereuses. Attention les femmes enceintes, les personnes asthmatiques ou 

présentant des allergies sont plus vulnérables. Nous vous conseillons de 
consulter au plus tôt  votre médecin du travail.


